Ta polasai 16in follain againn sa scoil. Thios luaite td samplai den bhia a
cheadaitear sa scoil

Aran agus malartach
Ardn né rollai, caiscin mas féidir
Ris - sldnghrdin
Pasta - sldanghrdin
Sailéad de phrdtai
Sconnai caiscin
Blastdige
Feoil thrua
Sicin/turcai
Tasc cannaithe, e.g. funa/sairdin
Cadis
Quiche
Pizza
Sailéad uibh

Torthai agus Glasrai
Ulla, bananat, pétseoige, plumai, anann, mandarin, ordiste,
fionchaora, sailéad de thorthai, torthai triomaithe, risini, trétai, srl
Clcamar, cairéid, soilire, brocaili, srl

Deochanna

Bainne

SU thorthai

Scuais

Anraith Baile déanta

Deochanna iogairt
Eile

Togairt

Nota:
Nil cnénna né bianna le cnonna ceadaithe mar go mbionn ailéirge ag roinnt paisti.
Nil criospai, barrai, milsedin, seacldid né deochanna céipeacha



